履歴書 (ประวัติย่อ)	年	月	日現在 (วันที่)
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が
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(
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–
 
น
า
ม
สกุล
)
年
月
日
生
(
満
歳
)
วัน
/
เ
ด
ือ
น
/
ปีเกิด
 
วัน
ท
ี่
เดือน
พ.ศ
.
(
อ
า
ยุ
ปี
)
性別
เพศ
男
女
ふり
が
な
電話
โทร
ศ
ัพท์
現住所
 
(
ท
ี่อ
ย
ู่
ท
ี่ติ
ด
ต่อ
ไ
ด้
)
携帯
番
号
โ
ท
รศั
พ
ท์มือ
ถื
อ
E
-mail
婚姻状況
 
สถานภาพ
 
独身
  
โสด
 
  
 
 
既婚
 
สมรส
 
 
 
未亡人
 
หม้าย
  
 
別居
 
แยกกัน
軍事的地位
 
ภาวะทางทหาร
 
ได้รับการยกเว้น
  
 
ปลดเป็นทหารกองหนุน 
 
ยังไม่ได้รับการเกณฑ์
เป็นผู้มีสุขภาพร่างกายปกติ 
แข็งแรง
 
ใช่   
 
ไม่ใช่ 
(โปรดระบุโรค/อาการ 
   
   
                                
)
เป็นผู้มีสุขภาพ
จิต
ปกติ ไม่เคยป่วยทางจิต
 
ใช่  
 
 
ไม่ใช่ (โปรดระบุโรค/อาการ 
          
   
                         
)
)写真を貼る位置

(รูปถ่ายไม่เกิน 6 เดือน)


横 3.5 cm×縦4.5 cm の 写真を使用して ください。















 (
在学期間
 
ช่วง
เดือน/
ปี
ที่
ศึกษา
学
歴
・
教育
สถานศ
ึ
ก
ษ
า
 / 
วุฒิ
การศึกษา
)学歴 ประวัติการศึกษา (โปรดแนบผลการศึกษาตั้งแต่ระดับปริญญาตรีขึ้นไป)














職歴 ประวัติการทำงาน
	在職期間 ช่วงวันที่ปฎิบัติงาน
	勤務先・配属先 สถานที่ทำงานและงานที่ได้รับมอบหมาย

	
	

	
	

	
	

	
	


ใบสมัครงาน (求人応募)
ลูกจ้างจ้างเหมาบริการ ตำแหน่ง ผู้ประสานงานดูแลช่วยเหลือและติดตาม
สิทธิประโยชน์แรงงานไทยในประเทศญี่ปุ่น
สำนักงานแรงงานในประเทศญี่ปุ่น

2

語学力 ระดับความรู้ความสามารถในการใช้ภาษาไทย ญี่ปุ่น และอังกฤษ
	
	タイ語 ภาษาไทย
	日本語 ภาษาญี่ปุ่น
	英語 ภาษาอังกฤษ

	聞く	ฟัง 
	
	
	

	話す	พูด 
	
	
	

	 読む	อ่าน 
	
	
	

	 書く   เขียน 
	
	
	


5：ネイティブ並 (ดีมาก)	4：ビジネスレベル (ติดต่อธุรกิจ)	3：日常会話レべル (ทั่วไป)	2：片言レベル(พอใช้)	1：なし (ไม่ได้)

コンピュータの機能 ความสามารถทางคอมพิวเตอร์
	โปรแกรมคอมพิวเตอร์ทั่วไป
	 MS Word
	 MS Excel
	 MS PowerPoint

	สื่อสังคมออนไลน์
	 Line
	 Facebook
	                         

	 โปรแกรมอื่น ๆ (โปรดระบุ)
	
	
	



免許・資格 หลักฐานแสดงความรู้ความสามารถ (โปรดแนบสำเนาเอกสาร)
	年 (ปี)
	月(เดือน)
	免許・資格

	
	
	ใบอนุญาตขับขี่รถยนต์ของประเทศญี่ปุ่น      มี        ไม่มี

	
	
	ผลการทดสอบวัดระดับภาษาญี่ปุ่น ระดับ                           (ระดับ N2 ขึ้นไป) 

	
	
	ผลการทดสอบวัดระดับภาษาไทย ระดับ                             (ถ้ามี)

	
	
	ผลการทดสอบ TOEIC		TOEFL		英検 ระดับ	   (ถ้ามี)

	
	
	 อื่น ๆ (โปรดระบุ)                                                                         



	特技・趣味等 ทักษะ/ ความสามารถพิเศษ / งานอดิเรก 
เช่น มีความรู้เรื่องกฎหมายแรงงานญี่ปุ่น เป็นต้น
	通勤時間 (ใช้เวลาในการเดินทางมาทำงาน)
約	時間	分

	
	扶養家族（配偶者を除く）
人

	
	

	
	配偶者
有	無
	配偶者の扶養義務
有	無

	
	
	



	志望の動機 วัตถุประสงค์ที่สมัครงาน

	

	

	

	



	บุคคลอ้างอิง คำนำหน้าชื่อ                    ชื่อ                                         นามสกุล                                          

	ที่อยู่                                                                                                      โทรศัพท์ที่ติดต่อได้                                      


ข้าพเจ้าเป็นผู้จัดทำเอกสารด้วยตนเอง โดยขอรับรองว่าเป็นข้อมูลความจริงและยินดีเปิดเผยข้อมูลให้กับสำนักงานแรงงานในประเทศญี่ปุ่น
						ลงลายมือชื่อ
								(                                                          )
